LETTRE DU C.N.P

NATATION : CATHERINE PLEWINSKI

Catherine Plewinski a rejoint le Club des Nageurs de Paris depuis cette semaine et est en binome avec
Denis Bergeére pour les entrainements du groupe Benjamins-Poussins.

Pour ceux qui l'auraient oublié, Catherine Plewinski fut la nageuse phare de la natation francaise de la fin
des années 80 et du début des années 90 avec notamment deux médailles de bronze aux Jeux Olympi-

ques (100 Nage Libre a Séoul et 100 papillon a Barcelone) et trois podiums aux Championnats du Monde
a Perth en 1991.

TRIATHLON : COUPE DE FRANCE

La Coupe de France des Clubs de Triathlon a eu lieu le week-end dernier a Chateauroux. Au programme,
du triathlon bien sur mais également du duathlon avec dans les deux disciplines des représantans du
Club.

Comme les nageurs -le C.N.P. est le premier Club Maitres au classement FFN-, les vétérans triathlétes se
sont imposés et terminent premiére équipes Messieurs (sur 48 inscrites). De plus, il améliorent leur temps
par rapport a I'an passé. Signalons également la quatrieme place du CNP en catégorie «Club Formateur
Duathlon».

Avec cette épreuve se termine la saison de triathlon.

Pascal
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